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砭石温熨按摩联合艾条灸治疗
1例肺炎合并气虚型便秘患者的护理

任 婧， 叶 云， 李倩倩
（北京中医药大学东方医院 老年病科， 北京 100078）

摘要： 目的　观察砭石温熨按摩联合艾条灸治疗 1例肺炎合并气虚型便秘的疗效。方法　选取 1例气虚型便

秘患者，通过砭石对特定穴位进行按摩，结合艾灸等一系列的治疗手法，达到有效改善胃肠功能，疏通经络、理

气消胀、疏肝解郁、化积导滞、调和气血的效果。同时能够加速血液、内分泌、神经等组织进入良性循环体系，

促进肠胃蠕动，让便秘患者的身体处于舒适平衡的状态，最终实现排便通畅。结果　经治疗，该患者便秘明显

改善。结论　在中医理论指导下，运用砭石温熨按摩联合艾条灸治疗便秘，临床疗效良好，无明显不良反应，

值得临床推广应用。
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Nursing of a patient with pneumonia complicated with 
constipation of qi deficiency treated with warm ironing and 

massage of stone needle combined with moxibustion
REN Jing，YE Yun，LI Qianqian

（Department of geriatrics， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing 100078）

ABSTRACT： Objective　 To observe the stone needle temperature iron massage article joint 
moxa moxibustion treatment of type 1 case of pneumonia with deficiency of constipation curative 
effect. Methods　Select 1 case of constipation in patients with qi deficiency type， through the 
stone needle for specific acupuncture point massage， combining with moxibustion and a series of 
treatment technique， to improve gastrointestinal function and dredge meridian， qi， liver resolve 
depression， hysteresis， mediate the effect of qi and blood.  At the same time， it can accelerate the 
blood， endocrine， nerve and other tissues into the benign circulation system， promote gastrointes⁃
tinal peristalsis， make the body of patients with constipation in a comfortable and balanced state， 
and finally achieve unimpeded defecation. Results　After treatment， the patients with constipa⁃
tion obviously improved. Conclusion　 Under the guidance of TCM theory， applying massage 
stone needle temperature iron joint moxa moxibustion treatment of constipation， clinical curative 
effect is good， have no obvious adverse reactions， worthy of clinical popularization and applica⁃
tion.
KEY WORDS： stone needle warm and ironing massage therapy； moxibustion therapy； 
constipation； Traditional Chinese Medicine nursing； pneumonia

老年性便秘是指年龄大于 60 周岁的慢性功

能性便秘，以粪便干硬、排便困难或不尽感以及排

便次数减少等为主要表现的一种常见病症［1］。中

医根据便秘的症状分为冷秘、热秘、气秘、虚秘

等［2］。流行病学调查发现功能性便秘在我国60岁

以上的老年人群中占 15～20%，并随年龄增长是

正相关趋势。长期便秘会导致痔疮类性肠梗阻

等，也容易诱发心脑血管疾病［3］。由于病程较长，

症状通常反复发作，给患者带来身体、心理、经济

上的负担，对患者生活质量有严重的影响［4］。目

前临床主要治疗方法是药物治疗，一般给予泻药，

虽短期效果较好，但长期使用对肠道功能损伤较

DOI： 10. 12209/CAIM202307250002

收稿日期：2023 - 07 - 25

· 中西医结合临床案例 ·

··1



中西医结合临床案例库

OPEN ACCESSwww. case. jcme. net. cn

2023 年

大［5］。在国家大健康和人口老龄化战略方针和政

策形势下，中医护理服务需求大幅增加［6］。传统

中医治疗根据不同的证型以整体方向入手分别治

疗，达到标本兼顾、阴阳平衡的目的［7］。

中医认为砭石温熨按摩疗法以中脘穴、下脘

穴、天枢穴等穴法治疗便秘，腹部按摩作用于肠道

上，挤压肠道并刺激肠道蠕动，加快肠道内容物的

吸收排泄过程；另一方面通过手法刺激穴位，兴奋

肠道副交感神经，加强胃肠道内消化吸收能力，调

节胃肠动力障碍，促进肠道的蠕动，加快粪便的排

出［8］。通过艾灸药性、热度对该穴位进行刺激，能

行气补气、温中散寒、舒经通络，达到调节全身气

血、补虚助阳的功效，还可调节胃肠功能，促进肠

道蠕动，发挥通便功效［9］。选取神阙、关元、足三

里。通过艾灸神阙，关元，足三里以通三焦、理腑

气、益气养血，使经脉通利，脏腑得以温养，刺激胃

肠分泌和蠕动［10］。气虚型便秘是临床老年便秘患

者常见的一个证型，运用砭石温熨按摩联合艾条

灸治疗老年便秘，安全性高，疗效可靠，操作方便，

易被广大患者接受［8］。本病例通过砭石温熨按摩

联合艾条灸治疗 1 例气虚型老年便秘患者，取得

良好疗效，现报告如下：

1 临床资料 

患者女性，77岁，主因反复咳嗽咳痰 3月余，

加重 1 d，由门诊于 2023年 6月 6日入院。入院症

见：乏力，咳嗽咳痰，偶见喘息气促，未诉胸闷胸

痛，交流困难，眠差，大便秘结，需用药物辅助；少

气懒言，便后乏力加重，纳差，舌淡苔薄白，腹部皮

肤完好对热的耐受程度尚可。既往史：阿尔茨海

默症 4 年，重度骨质疏松 20 余年，高脂血症 4 年，

动脉硬化病史，躁狂状态 3 年，均规律服药，控制

良好。入院查体：体温（T）36. 5℃，心率（P）88次/
min，呼吸（R）18次/min，血压（BP）121/82 mmHg。
辅助检查：血常规检查：白细胞计数和中性粒细胞

细胞增多并有核左移；全血细胞分析+CRP：C 反

应蛋白 19. 2 mg/L；胸部CT：右肺下叶炎症伴肺间

质纤维化，双侧少量胸腔积液，痰培养表示肺炎双

球菌。中医诊断：咳嗽病，脾肾亏虚证。西医诊

断：细菌性肺炎。治疗措施：西医予头孢唑肟钠抗

感染，喜炎平抗炎、抗菌，盐酸氨溴索化痰。中医

特色疗法砭石温熨按摩疗法选取中脘穴、下脘穴、

天枢穴等穴，结合艾灸神阙、关元、足三里穴，1次/
d，7次为 1个疗程。经过两个疗程治疗，患者便秘

改善，肺炎好转，于2023年6月20日出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

入院查体，患者生命体征正常，心理社会状况

良好。患者Barthel指数评分是 65分，跌倒坠床评

分是 10分，压疮危险因素评分是 17分。同时，评

价标准应用便秘评分量表（CCS）和布里斯托大便

分类法（Bristol），便秘评分量表（CCS）将大便分

为 8 个评分项目，其中包括排便频率、困难程度、

排净程度、疼痛等，评分范围 0～30分，大于 15分

为便秘，分值越高提示便秘程度越高。布里斯托

大便分类法（Bristol）将大便分为 7类，其中 1表示

一颗颗硬球，2表示香肠状，但表面凹凸，3表示香

肠，但表面有裂痕，4 表示像香肠或蛇一样，且表

面很光滑，5 表示断面光滑的柔软块状，6 表示粗

边蓬松块，糊状大便，7表示水状，无固体块；1和 2
表示有便秘，3和 4是理想便形，5到 7表示可能有

腹泻。

患者便秘评分量表（CCS）是 20分，布里斯托

大便分类法（Bristol）大便性质为 1，患者主要护理

问题是便秘。患者年老虚弱，脾气亏虚，中焦失

运，辨证为气虚型便秘。

2. 2　护理诊断　

护理诊断包括：①便秘：与气虚导致肠蠕动减

少有关。②知识缺乏：与缺乏预防便秘的知识有

关。③有皮肤完整性受损的危险：与患者年老体

弱长期卧床有关。④焦虑：与担心排便困难、便秘

并发症及预后有关。

2. 3　护理计划　

针对患者存在的相关因素，制定如下计划：①
根据患者辩证分型，运用整体护理的理念。②发

挥中医特色技术优势，减轻便秘情况。③调节饮

食结构，清淡饮食，少食寒凉生冷食物，多饮水，多

食粗纤维饮食且清淡易消化食物为主。④做好生

活护理，加强健康宣教，提供良好的排便环境，注

重心理护理。

2. 4　护理措施　

护理实施主要包括三个阶段：①第一阶段：

2023年 6月 6日，结合患者症状，首次运用砭石温

熨按摩中脘穴、下脘穴、天枢穴、大横穴、气海穴、

关元穴。联合艾条灸，取神阙、关元、足三里穴。

2023 年 6 月 10 日，结合布里斯托大便分类法，患

者大便性质是 3，便秘评分量表是 18分。②第二

··2
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阶段：2023 年 6 月 15 日，继续砭石温熨按摩联合

艾条灸，患者便秘评分量表是 16 分。③第三阶

段：2023年 6月 20日，结合布里斯托大便分类法，

患者大便性质是4，便秘评分量表是10分。

2. 5　中医特色护理　

2. 5. 1 砭石温熨按摩：①穴位选择：中脘穴、下脘

穴、天枢穴、大横穴、气海穴、关元穴。②操作方

法：护理人员洗手、剪指甲并协助患者平卧，暴露

腹部，将砭石治疗仪预热（5 分钟），温度（40～
60℃）不宜超过 70℃，先将每个穴位顺时针按摩

30 下，由轻到重，有酸胀感为宜；以凡士林为介，

手持砭石治疗仪沿中脘穴、下脘穴、天枢穴、大横

穴、气海穴、关元穴顺时针按摩有酸胀感，用温水

纱布擦拭干净，按摩1次/d，7次为1个疗程。

2. 5. 2 艾条灸：①取穴：神阙、关元、足三里。②灸

法：神阙、关元温和灸，热感可透至腹腔或扩散至

整个腹部；足三里温和灸，常出现热感渗透或沿经

脉上下传导。③操作方法：将点燃的艾条对准施

灸部位，距离皮肤约 2～3 cm，使患者局部有温热

感为宜，每处灸 10～15 min，至皮肤出现红晕为

度。1次/d，7次为1个疗程。

2. 6　常规护理　

2. 6. 1 运动护理：每天保证 30～60 min 活动和锻

炼，以促进肠道蠕动［9］。在固定时间内排便，养成

良好的排便习惯。在清晨或晚间排尿后在腹部做

顺时针按摩，促进肠道蠕动，按摩力度和速度以自

觉舒适为宜，最初10圈/次，以后可逐渐增加［10］。

2. 6. 2 饮食护理：指导患者清淡饮食，少食寒凉生

冷食物，多饮水，多食粗纤维饮食如米麦豆类、蔬

菜、水果、菌类等且清淡易消化食物为主，但同时

避免过多食用某些易产气的食物如土豆、红薯、豆

制品等，多食山药等益气润肠品［11］。

2. 6. 3 情志护理：七情是人体内脏腑精气对外在

环境因素影响的一种应答。便秘的发生与紧张、

疲劳、情绪或精神状态等有关，中医认为忧郁思虑

久则易气机郁滞，肠道通降失常［12］。日常可以引

导患者倾听音乐，学习深呼吸放松的方法等［13］，保

持患者每天 43 min运动训练不变以促进排便，病

床隔帘，注意保护患者隐私。减少病房人员流动，

保持病房安静、保证排便环境的隐蔽［14］。查房及

治疗时间相错开，使患者排便时间充足。

2. 7　护理评价　

治疗 2个疗程后，患者便秘改善，治疗效果详

见表 1。患者白细胞，中性粒细胞均下降；全血细

胞分析+CRP：C反应蛋白恢复正常值；胸部CT显

示病灶部位好转；经过治疗后，患者肺炎得到

好转。

2. 8　结果和随访　

患者依从性较高，经过14 d的治疗护理，便秘

症状改善，无不良反应的发生，肺炎得到好转，家

属对护理结果非常满意，住院 14 d后出院。出院

一周后打电话随访，家属描述患者可以自主排便，

1～2日一行，大便质软，排便不费力，便后乏力缓

解，食欲恢复正常。

3 讨论 

随着社会发展加快和人口老龄化现象加重，

发生便秘的老年人随之增多。便秘其病位虽在大

肠，但与肺、脾、胃等脏腑相关。其病机以肺脾气

虚为主。脾主升主运化，胃主降主受纳腐熟，位于

中焦为气机升降之枢纽，若脾胃之气充足则气机

升降协调，使消化机制得以正常运行；若脾胃之气

不足，则气机升降失调，无力推动消化系统的正常

运行，致使大肠传导功能失司，导致便秘发生。临

床治疗主要以药物为主，虽短期疗效好，但有治标

不治本的缺点，复发率高。本病例采用中医绿色

疗法，通过砭石热、力、摩的共同作用结合艾叶的

药性来调理肠胃，调节脏腑气血，从而改善便秘。

砭石温熨按摩疗法通过腹部按摩作用于肠道

上，挤压肠道并刺激肠道蠕动，加快肠道内容物的

吸收排泄过程；另一方面通过手法刺激穴位，兴奋

肠道副交感神经，加强胃肠道内消化吸收能力，调

节胃肠动力障碍，促进肠道的蠕动，加快粪便的排

出［15］。艾灸疗法通过艾灸药性、热度对特定穴位

进行刺激，能行气补气、温中散寒、舒经通络，达到

调节全身气血、补虚助阳的功效，还可调节胃肠功

能，促进肠道蠕动，发挥通便功效［16］。选取神阙、

关元、足三里穴，通过艾灸神阙，以通三焦、理腑

气、益气养血，使经脉通利，脏腑得以温养，刺激胃

肠分泌和蠕动［17］。综上所述，砭石温熨按摩联合

艾灸治疗气虚型便秘效果良好，同时配合饮食调

护，情志护理，生活指导等针对性的护理干预，更

表1　效果评价

评估项目

治疗前

治疗第4天

治疗第9天

治疗第14天

CSS/分

20
18
16
10

Bristol

1
3
3
4
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有助于改善患者便秘情况，提高生活品质，值得临

床借鉴参考。但本病例属于个案，具有一定局限

性，未来还需进一步研究。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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